
体温チェックシート：週間タイプ 　　月  日～  　月  日 第  　週 使用体温計：
→時刻 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 特記事項 体重

日曜 40°↓

39°↓

38°↓

37°↓

36°↓

→時刻 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
月曜 40°↓

39°↓

38°↓

37°↓

36°↓

→時刻 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
火曜 40°↓

39°↓

38°↓

37°↓

36°↓

→時刻 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
水曜 40°↓

39°↓

38°↓

37°↓

36°↓

→時刻 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
木曜 40°↓

39°↓

38°↓

37°↓

36°↓

→時刻 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
金曜 40°↓

39°↓

38°↓

37°↓

36°↓

→時刻 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 特記事項 体重
土曜 40°↓

39°↓

38°↓

37°↓

36°↓

備考


